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EL COLEGIO PROFESIONAL DE LICENCIADOS EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
EN COORDINACION CON LA UNIVERSIDAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FISICA 'Y
EL DEPORTE MANUEL FAJARDO Y LA UNIVERSIDAD DE LONDRES,

CONVOCAN AL
CONGRESO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
CPLEDEPORTE 2024

con la tematica “Promoviendo la Excelencia en la Actividad Fisica y el Deporte:
Innovacion, Desarrollo y Bienestar Global”

teniendo como sede la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y El Deporte
Manuel Fajardo, en la Habana, Cuba

Se trata de un espacio dedicado a promover la excelencia en la actividad fisica
y el deporte, impulsando la innovacidon, el desarrollo y el bienestar global. Nos
reunimos con el propodsito de intercambiar ideas, proyectos y planes de accidn
gque impulsen mejoras significativas en las condiciones saludables a través de la
actividad fisica y el deporte.

Este congreso sirve como punto de encuentro para expertos de diversas
disciplinas, incluyendo educacién fisica, medicina deportiva, psicologia del
deporte, nutriciéon, administracion y gestion, asi como entrenamiento
deportivo. Buscamos aprovechar la sinergia de estos campos para abordar de

manera integral los desafios y oportunidades que se presentan en la promocion
de estilos de vida saludables.

Reconocemos en el deporte un poderoso medio de unidn entre personas, un
terreno comun que facilita la socializacion y el entendimiento mutuo bajo
condiciones compartidas. En este contexto, nos comprometemos a aprovechar
nuestro conocimiento y experiencia colectivos para contribuir activamente a la

creacion de mejores condiciones de vida saludable.

A lo largo de este congreso, exploraremos las ultimas innovaciones, desarrollos y
estrategias que promueven la excelencia en la actividad fisica y el deporte, con un
enfoque global en el bienestar. Nos inspiramos en la idea de que, a través de la
colaboracion y el intercambio de conocimientos, podemos marcar la diferencia y
generar un impacto positivo en la salud y el bienestar general. {Sigamos en la
biUsqueda de transformar el panorama de la actividad fisica y el deporte
para construir un futuro mas saludable y prometedor!

Los ponentes y participantes deberan realizar su inscripcidon en la pagina del
evento, https://cpledeporte.com en |la categoria correspondiente. Cumpliendo

con los requisitos, recibira su certificado y constancia de participacion.

PERFIL DE LOS PARTICIPANTES
e Entrenadores deportivos, docentes vinculados a la cultura fisica, educadores
fisicos, investigadores de las ciencias aplicadas al deporte, estudiantes,
instructores de fitness, directivos y administradores de instituciones,
organizaciones y empresas relacionadas con la Actividad Fisica y el Deporte.

FORMATOS DE PRESENTACION %Eig
e Conferencias Principales de 30 min b K2 4

e Panel de Expertos 80 min
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e Curso - Taller 120 min
e Presentacion Oral 20 min

https://cpledeporte.com
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TEMATICAS DEL CONGRESO

e Avances en Ciencia del Ejercicio y Rendimiento Deportivo:
o Exploracién de investigaciones recientes y avances cientificos que
impactan positivamente en el rendimiento atlético y la eficacia de
la actividad fisica y el entrenamiento deportivo.

e Innovacion Tecnolégica Aplicada al Deporte:
o Presentacidon de nuevas tecnologias y su aplicacion en el
entrenamiento, monitoreo del rendimiento, analisis biomecanico y
telemedicina en el ambito deportivo.

Desarrollo de Programas de Actividad Fisica y Deporte Inclusivos:

o Examinar estrategias y practicas para fomentar la inclusidn en

programas de actividad fisica y deporte, abordando diversidad de
habilidades, edades y géneros.

e Gestion Deportiva Sostenible y Responsable:
o Debate sobre modelos de gestion deportiva que promuevan la
sostenibilidad ambiental, la responsabilidad social y el equilibrio
financiero.

Salud Mental en el Ambito Deportivo:
o Enfoqgue en la salud mental de los atletas y participantes,
explorando practicas de bienestar emocional, prevenciéon de
burnout y el papel de la psicologia en el deporte.

e Ciencias Aplicadas al Deporte:

o Analisis y propuestas de como la psicologia, la nutricion, medicina
del deporte, biomecanica entre otras propician mejoras
significativas en el rendimiento deportivo de atletas en diversos
ambitos, ya sean a nivel estatal, nacional e internacional.

e Educacion Fisica y Deporte Escolar:
o Examinar estrategias innovadoras y programas efectivos de
educacion fisica y deporte en entornos escolares, con énfasis en el
desarrollo integral de los estudiantes.

Estas lineas tematicas abordan diversos aspectos relacionados con la
actividad fisica y el deporte, desde la ciencia y la tecnologia hasta Ia
inclusidon social, la salud mental y el impacto comunitario, destacando la
importancia de la innovacion y la excelencia en la practica deportiva.
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DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE

MANUEL FAJARDO
Seran aceptadas ponencias relacionadas con las tematicas del congreso indicadas en |la pagina anterior.
Todos los trabajos seran revisados por el comité organizador y se publicaran en el sitio web del congreso.

INSTRUCCIONES PARA PREPARAR Y ENVIAR CONFERENCIAS, PROGRAMA DE CURSO-TALLER Y
PRESENTACION ORAL.

El contenido es responsabilidad de sus autores.

El idioma es el espanol.
Todas las ponencias deben enviarse a través del sitio web del Congreso, no se aceptaran envios por otros

medios.
El ponente, ya sea de Conferencia, Curso-Taller y/o Presentacién Oral, debe estar registrado para el

congreso y pagar la cuota de inscripcion.

FECHAS IMPORTANTES

e Fecha limite para inscripcion de Conferencias, Curso-Taller y Presentacion Oral: Fase 1 hasta el 30 de

abril de 2024, hasta las 24:00 de México
e Limite de respuesta de aceptacion/rechazo de participacion: 15 dias naturales de la fecha de envio de

su trabajo.
DIRECTRICES PARA EL ENVIO

e Enviar su presentacion en formato PDF con el diseno oficial del Evento, puedes descargarlo desde

https://cpledeporte.com/presentacion
e Los trabajos deben ser enviados a través de: https://cpledeporte.com/envio-de-trabajos/ anexando su

comprobante de pago.
e En el supuesto caso de ser rechazado como ponente, su pago le da derecho a participar como asistente.

CONSTANCIA Y CERTIFICADO DE PARTICIPACION

e La Constancia y el certificado de participacion se elaboraran de acuerdo con los datos llenados en el
formulario de envio, incluyendo: el titulo, el nombre del ponente y el nombre del evento.

CUOTAS DE INSCRIPCION

) FASE 1 FASE 2 FASE 3 LASTA EL DA
CATEGORIA HASTA 30 DE HASTA EL 31 DE HASTA EL 30 DE DEL EVENTO
ABRIL 2024 JULIO 2024 SEPTIEMBRE 24
Conferencia Principal
, $120 USD $140 USD $170 USD $190 USD
Internacional
Curso - Taller Internacional $110 USD $130 USD $160 USD $180 USD
Presentacion Oral Internacional $100 USD $120 USD $150 USD $170 USD
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FORMAS DE PAGO:
e Los pagos se pueden realizar mediante depdsito en efectivo o

transferencias bancarias a las siguientes cuenta.

NOMBRE: Colegio Profesional de Licenciados en
Entrenamiento Deportivo A.C.

BANCO NUMERO DE CLABE INTERBANCARIA
CUENTA

BBVA 0107062753 01 21 800 O1 07 06 27 537

CITIBANAMEX 9993378260 00 21 807 00 29 24 33 42 5

e Puede realizarlo con su cuenta de PayPal o cualquier tarjeta de
crédito o) débito directamente en el sitio web:
https://cpledeporte.com/inscripciones

NOTA: Si el pago lo realizo con deposito o transferencia bancaria,
deberd enviar los comprobantes escaneados en el formulario de
registro de su Conferencia, Curso-Taller y/o Presentacién Oral en:

https://cpledeporte.com/envio-de-trabajos/

Cualquier duda o pregunta comunicate con nosotros en:

informes@cpledeporte.com

+52 55 6187 4471

HOTELES SEDE:
e Hotel Vedado
e Hotel Villa Cuba

INFORMES SOBRE PAQUETE DE VUELO - HOSPEDAJE

@ a.montesino@merelytours.com
+52 56 1561 8755
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